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Příklady diskuze emimino.cz

• Naše deti byli na genetických testech a obě ji „mají v génech“. To však
neznamená, že jí nutně dostanou, že se aktivuje.

• Můj manžel, má alergii buď na lepek nebo laktózu, to ještě nevíme.

• Je toho moc a nevím, do čeho jít, abych nebyla zklamaná a nevyhodila peníze za
nějaký hnus.

• No jo, tyhle alergie bohužel vylézají na svět v různém věku.

• To prej tak bývá, že když pri celiakii bez zjevných problémů jíš lepek, tak obtíže
nedělá, když najedeš na bzl a pak se k lepku vrátíš, objeví se problém.

Autenticky přepsáno, neupraveno

Příklady z internetu (neodborné zdroje)
Blesk.cz:

• Ti, kteří trpí alergií na lepek (celiakií), se musí této složce potravin striktně vyhýbat.

• Ti, kteří drží bezlepkovou dietu dobrovolně, tvrdí, že mají více energie, jsou plni optimismu a jako
pozitivní vedlejší účinek často uvádějí úbytek váhy.

• Hladovění už dávno není jedinou cestou k zdravému životnímu stylu! Vítejte v našem článku
“Jídelníček bez lepku: Plán pro zdravý životní styl”, kde vám ukážeme, jak si užít skvělé jídlo bez 
jakýchkoliv kompromisů.

https://www.ebiopotraviny.cz/potraviny/bez-lepku-bez-laktozy-zdravy-zivotni-styl-snadno/:

• Bez těchto potravinových alergenů můžete dosáhnout optimálního zdraví a blahobytu. Je důležité
dbát na správnou stravu a vyvarovat se potravinám obsahujícím lepek a laktózu, abyste
minimalizovali negativní dopady na vaše tělo.

Autenticky přepsáno, neupraveno
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Zdravé?

Zdroj: billa.cz

Zdravé?

Foto: autorka
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100% bez lepku

https://vrtal.cz/brick-veprove-sadlo-250g.html

Rozdíl !
Intolerance X alergie

Intolerance (nesnášenlivost)Alergie

Zejména protilátkami typu IgA
(autoimunitní charakter)

Zprostředkována protilátkami 
IgE

Původ reakce

Průjem, nadýmání, porucha 
metabolismu živin, 
neprospívání, chudokrevnost…

Zvracení, otoky, průjem, 
kýchání, rýma, vyrážka, 
anafylaktický šok

Příznaky

Pomalý; hodiny až dnyRychlý; jednotky až desítky 
minut

Nástup příznaků

GastroenterologieAlergologieLéčba - odbornost

Vyšetření střev, krevní testyKrevní nebo kožní 
imunologické testy

Diagnostika

Celoživotní
Nezávisí na věku

Nemusí být celoživotní; může 
sama odeznít
Častější v útlém dětství

Trvání

Není známa možnost úplného 
odstranění

Alergenové vakcinaceVyléčitelnosthttps://bigbangtheory.fandom.com/wiki/
The_Peanut_Reaction
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Co je aDNA? 
aDNA = ancient DNA, starobylá DNA, historická DNA

analýza aDNA zahrnuje výzkum jakéhokoliv biologického materiálu 
staršího 75 let 

Foto: autorka https://lbma.sci.muni.cz/

aDNA

Molekulární 
biologie

Bioinformatika
Biostatistika Historie 

Archeologie

Evoluční 
biologie

Antropologie
Paleontologie

Biochemie 
Chemie

Genetika
Populační 
genetika
Forenzní 
genetika
Paleogenetika
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Jaké otázky řeší výzkum aDNA?
Kdy a kde byl položen základ dnešní lidské populace?

Jaké jsou rozdíly v genomu současné populaci a populací předchozích?

Které geny podléhají evolučním tlakům? O jaké evoluční tlaky se jedná?

Jak se lidé geneticky adaptovali na změnu prostředí?

Zanechaly minulé populace potomky/následovníky?

Které populace se v historii mísily, kde a s jakou četností? 

Pozitivní genetická selekce 
aDNA pomáhá pochopit nejen původ, migraci a mísení populací, ale díky její analýze je možné také sledovat adaptivní 
genetické procesy na lokální podmínky a vystopovat jejich původ

Intolerance laktózy
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Laktóza disacharid; galaktóza a glukóza

Mléko

Využití v potravinářském a farmaceutickém průmyslu (např. jako stabilizátor, sladidlo 
v pivovarnickém průmyslu, výroba etanolu, výplň léků…)

Laktóza

Laktáza = enzym; buňky výstelky tenkého střeva

Laktózová intolerance = deficience laktázy
molekulární podstata

enzym laktáza, katalyzuje hydrolýzu laktózy na glukózu a galaktózu

Nedostatek laktázy → nestrávení laktózy, přebytek výživa střevních bakterií → produkce CO2 či H2 aj. 
→ dráždí tlusté střevo → nadýmání, střevní koliky, průjmy a zvracení, atopické ekzémy, nechutenství, 
pálení žáhy, pocit plnosti a bolesti břicha

Trávicí potíže v důsledku neresorbce laktózy
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Laktózová intolerance = deficience laktázy

Savci – produkce laktázy končí po odstavu

Člověk – laktázo-deficientní konec produkce mezi 2. – 12. rokem života

Vznik laktázové perzistence až do dospělosti

Laktózová intolerance = deficience laktázy
Alactasia

Při této poruše je přítomna mutace, která způsobí, že laktáza není přítomna vůbec, tedy ani u dětí po 
narození. Jedná se o vzácnou genetickou poruchu, která je nejčetnější u Finů s prevalencí 1:60 000. Nenese 
žádnou evoluční výhodu, naopak novorozenec může být ohrožen podvýživou vedoucí ke smrti. 

Hypolactasia
Prvotní (primární) intolerance 
MCM6, LCT
Mechanismus regulace exprese a přepínání „dětské 
laktázy“ do „dospělé laktázy“ není objasněn.  
Druhotná intolerance 
Vzniká např. při zánětlivých onemocněních střev 
nebo i jako důsledek užívání antibiotik, která 
ovlivňují střevní mikroflóru. 
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Laktózová intolerance 
genetický základ

LCT (rs 4988235)

MCM6 – regulační oblast genu pro laktázu 

50kb, chromozom 2

SNP 13910 bp od iniciačního kodonu LCT a slouží jak regulátor exprese

Expresní polymorfismus 

Původní fenotyp – intolerant CC

Dominantní alela T → perzistence laktázy
Tato alela má 100% korelaci s laktázovou perzistencí 

Změna stravy člověka v historii

Homo sapiens cca stovky tisíc let

Cca 90 000 lovec-sběrač, nomád, lov, rybolov, sběr ovoce, zeleniny, bylin, semen

10 000 přechod od paleolitu k neolitu, změny podnebí vedoucí ke změně životních podmínek a 
způsobu života

↓

u některých lidských populací se vyvinula laktázová perzistence až do dospělosti jako adaptace na 
konzumaci mléka, které produkují hospodářská zvířata
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Neolitizace

Usedlý způsob života

Blízký kontakt 
s hospodářskými zvířaty

Změna stravy

Vznik řemesel 
dělba práce

Populační exploze

Adaptační změny v genotypu i fenotypu

Domestikace zvířat
a rostlin 

Klimatické změny

Lokus LCT s pozitivní selekcí během neolitu

LCT (rs 4988235)

laktázová perzistence v dospělosti
chybí u staroevropských prvních zemědělců
patrně tato alela přišla z Pontských stepí během doby bronzové
souvisí s pasteveckým způsobem života
alternativní teorie vysvětluje její vznik ve střední Evropě nebo Skandinávii, kde se 
vyskytuje v recentní populaci s nejvyšší četností (okolo 75 %)
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Laktózová intolerance/laktázová perzistence 
genetický základ

Adaptace (SNP) zodpovědná za trávení laktózy se v průběhu evoluce vyvinula několikrát na 
různých místech.

Hypotézy o vzniku LP:

Vliv vyšší konzumace mléka domestikovaného dobytka

Vliv aridního klima s nedostatkem vody a konzumací mléka domestikovaných velbloudů

Vliv konzumace mléka jako zdroje vitamínu D a vápníku tam, kde je méně slunečního svitu, což by 
byl případ Severní Evropy

→ poziƟvní selekce LP na základě většího fitness jedinců, kterým konzumace mléka i v dospělosƟ 
poskytovala výhodu

konzumace čerstvého mléka i v dospělosti poskytovala jedincům s novou alelou výhodu a větší 
fitness, a tak mohla být postupně v populaci selekčním tlakem rozšířena
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Laktózová intolerance/laktázová perzistence 
genetický základ

Alely pro LP v evoluci nejspíš dvě vlny selekce:

alela LCT-13910T původně vznikla před 12 000 – 5 000 lety ve střední Evropě
znovu se objevila v době před 3 000 – 1 400 lety na západ od Uralu a severu Kavkazu 

Intolerance lepku
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Autoimunitní onemocnění

Nejčatější typ autoimunitní potravinové intolerance na světě

Lepek – gluten (pšenice, žito, ječmen, oves), gliadin

Antigenní peptid α-gliadinu iniciuje buněčnou imunnitní odpověď

zprostředkovanou gliadin-specifickými T-lymfocyty

→ autoimunitní reakce, lymfocyty produkují proƟlátky → zánět sliznice 

tenkého střeva

Atrofie, poškození sliznice

Intolerance lepku
↓

celiakie

Celiakie

Ztráta kostní hmoty, osteoporóza

Neurologické poškození

Fibromyalgie a chronický únavový syndrom

Onemocnění štítné žlázy

Psychologická onemocnění, duševní poruchy

Rakovina (lymfom)

Revmatoidní artritida

Neplodnost
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Celiakie

Prevalence celiakie v Evropě se udává 1:100

Česká republika odhad až 100 000 pacientů s onemocněním způsobeným nesnášenlivostí lepku, 

tj. celiakií nebo duhringovou herpetiformní dermatitidou

Podle dat UZIS bylo v roce 2021 evidováno zdravotními pojišťovnami 24 967 pacientů

https://celiak.cz/onemocneni/celiakie/

Data dle UZIS, r. 2021

Intolerance lepku
molekulárně genetická podstata

6. chromozom 6p21

specifické alely HLA-DQ : HLA-DQ2 a HLA-DQ8

HLA-DQ2: HLA-DQA1*0501, HLA-DQB1*0201

HLA-DQ8: HLA-DQA1*03, HLA-DQB1*0302

Přítomnost alely HLA-DQ2 dokázaná u 90-95 % pacientů s celiakií

U běžné populace výskyt této alely 20 %

Alela HLA-DQ8 výskyt u zbylých 5 % pacientů s celiakií
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Espino et Núñez, 2021; upraveno

(Besser & Khosla, 2023)
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0.3 – 1 % populace je intolerantní s širokým spektrem symptomů

Pitchumoni, C.S., Pitchumoni, C.S., Pitchumoni, C.S., Chen, N. (2012). Celiac
Disease. In: Pitchumoni, C., Dharmarajan, T. (eds) Geriatric Gastroenterology. 
Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-1623-5_52

Změna stravy člověka v historii

Homo sapiens cca stovky tisíc let

Cca 90 000 lovec-sběrač, nomád, lov, rybolov, sběr ovoce, zeleniny, bylin, semen

10 000 přechod od paleolitu k neolitu, změny podnebí vedoucí ke změně životních podmínek a 
způsobu života

↓

u prvních generací konzumujících obiloviny se předpokládá negativní selekce homozygotních 
jedinců, pro něž byla celiakie letální ještě před dosažením reprodukčního věku
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Gasbarrini G., Rickards O., Martínez-Labarga C., Pacciani E., Chilleri F., Laterza
L., Marangi G., Scaldaferri F., Gasbarrini A. 2012. Origin of celiac disease: how
old are predisposing haplotypes? World J. Gastroenterol. Vol .18(37), str. 5300-
4. DOI: 10.3748/wjg.v18.i37.5300.

Příklad analýzy aDNA

Dívka z Toskánska

2008; 1 st. n. l.

nízká výška na její věk (140cm/18-20let)

osteoporóza; cribra orbitalia; hypoplazie bazální zubní skloviny

genotypizace DQ2 (DQA1* 05 a DQB1*02) a DQ8 (DQA1*03 a DQB1*0302)

→ HLA-DQA1* 05 a DQB1*02
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Komerční genetické testy

POZOR
na prodej „hrnců“ 

!!!
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Testy

https://www.em.muni.cz/udalosti/1002-genetici-varuji-pred-komercnimi-testy-
dna

https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2008/03/13.pdf

rozsáhlá kritika ze strany odborné veřejnosti
negativní stanovisko Společnosti lékařské genetiky
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https://slg.cz/doporuceni/dtc/

Shrnutí

Ze zdravotního hlediska nepřináší bezlepková a bezlaktózová dieta 
lidem, kteří ji nepotřebují, výrazné výživové a zdravotní benefity.

Je to jen móda? → GeneƟcký základ; dědičnost

Vše bzl a bez lac zdravé? → „Nekoreluje“ vzpomeňte si na bůček

Co můžu dělat? → Zajímat se, vzdělávat se
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Děkuji
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